
    
 

 
 
Grenordning  LeWaSport Cup 2022 

1-2 oktober i Motala 
 
 
Klassindelning: 
Ö: Öppen klass 
A: 2006 och tidigare (16 oä)  
B: 2007-2008 (14-15) 
C: 2009 och senare (13 oy) 
 

Pass 1 lördag 
1. 100m frisim damer ABC 
2. 200m frisim herrar, Ö 
3. 50m bröstsim damer ABC 
4. 100m bröstsim herrar ABC 
5. 400m medley damer, Ö 
6. 100m fjäril herrar ABC 
7. 100m ryggsim damer ABC 
8. 50m ryggsim herrar ABC 
9. 200m fjäril damer, Ö 

Pass 3 söndag 
19. 100m frisim herrar ABC 
20. 200m frisim damer, Ö 
21. 50m bröstsim herrar ABC 
22. 100m bröstsim damer ABC 
23. 400m medley herrar, Ö 
24. 100m fjäril damer ABC 
25. 100m ryggsim herrar ABC 
26. 50m ryggsim damer ABC 
27. 200m fjäril herrar, Ö 

Grenar: 
50, 100, 200 400 frisim  
50, 100, 200 ryggsim  
50, 100, 200 bröstsim  
50,100, 200 fjäril  
100, 200, 400 medley 
4x50 frisim & medley damer 
4x50 frisim & medley herrar 

Pass 2 lördag 
10. 400m frisim herrar, Ö 
11. 200m medley damer, Ö 
12. 100m medley herrar ABC 
13. 50m frisim damer ABC 
14. 200m bröstsim herrar, Ö 
15. 200m ryggsim damer, Ö 
16. 50m fjäril herrar ABC 
17. 4x50m frisim damer, Ö 
18. 4x50m frisim herrar, Ö 

Pass 4 söndag 
28. 400m frisim damer, Ö 
29. 200m medley herrar, Ö 
30. 100m medley damer ABC 
31. 50m frisim herrar ABC 
32. 200m bröstsim damer Ö 
33. 200m ryggsim herrar Ö 
34. 50m fjäril damer ABC 
35. 4x50m medley herrar Ö 
36. 4x50m medley damer Ö 


